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DEC / JAN 2019-20

Dag Hovedret Biret

Mandag 16/12 Chili con carne med ris og kartofler Champignonsuppe med brød

Tirsdag 17/12 Bøf Lindstrøm med kartofler, grøntsager og skysauce Frugtgrød 

Onsdag 18/12 Fiskerand med hollandaise sauce, kartofler og broccoli Mannagrød med sukker/kanel 

Torsdag 19/12 Græske frikadeller med tomatsauce, hvide kartofler og rosenkål Rød frugtsuppe m/æbler og cornflakes

Fredag 20/12 Leverstroganoff med kartoffelmos og rødbeder Rabarberkage med flødefraiche

Lørdag 21/12 Kalkun Gordon bleu med peber sauce og stegte kartofler Gelerand med abrikos

Søndag 22/12 Braiseret oksekød med urter, sauce og hvide kartofler Fløderand med kirsebærsovs

Mandag 23/12 Flæskesteg med brun sauce, rødkål og kartofler  Gullashsuppe med brød

Tirsdag 24/12 Andelår med rødkål, skysauce, kartofler og asier Ris a'la mande

Onsdag 25/12 Benløse fugle i brun sauce, kartofler og grøntsager Trifli

Torsdag 26/12 Kyllingebryst i champignonsauce m/grønsager og kartofler Frugtsalat med chokolade i flødeskum 

Fredag 27/12 Laksefrikadeller med citron sauce, kartofler og broccoli Kringle

Lørdag 28/12 Tartelet med skinkefyld. Hertil kartofler Blommegrød med mælk

Søndag 29/12 Rullesteg m. persille, grøntsager, kartofler og brun sauce Skovbund

Mandag 30/12 Porretærte med smør sauce, kartofler og grøntsager Aspargessuppe med brød

Tirsdag 31/12 Bagt torsk med sennepssauce, stegte grønsager og kartofler Romfromage med chokolade stykker

Onsdag 1/1 Skinke med grønlangkål, kartofler og sennep Æblekage 

Torsdag 2/1 Gullasch med kartoffelmos og agurkesalat Sveskegrød med mælk

Fredag 3/1 Gule ærter m. flæsk, medisterpølse, kartofler, sennep, rødbeder Blåbærmuffins

Lørdag 4/1 Svensk pølseret. Hertil majsblanding. Gul Budding med saftsauce

Søndag 5/1 Oksesteg m/skysauce, grønne bønner, tyttebær og kartofler Pærer i yoghurtcreme

Mandag 6/1 Sejfilet med broccoliblanding, hvide kartofler og citronsauce Klar suppe med urter og brød

Tirsdag 7/1 Kalkun i sur-sød sauce med rismix og kartofler Øllebrød med flødeskum

Onsdag 8/1 Forloren Oksefilet med brun sauce og kartofler Rabarbergrød med mælk

Torsdag 9/1 Lasagne med kartofler og majsblanding Pærevælling

Fredag 10/1 Paneret flæsk med hvide kartofler, persille sauce og karotter Mazarinkage

Lørdag 11/1 Dansk Bøf m/sauce bearnaise, grønne bønner og kartofler Hindbærgrød med mælk

Søndag 12/1 Nakkefilet med ratatouile, hvide kartofler og kryddersauce Jordbærrand med vaniljecreme

Mandag 13/1 Stegt fjerkræ med skysauce, kartofler, grønsager og surt Kartoffel-porre suppe med brød

Tirsdag 14/1 Medisterpølse m/stuvet hvidkål og kartofler Ananas og Fersken med flødeskum

Onsdag15/1 Kødrand med gulerod-ærte stuvning og hvide kartofler Risengrød med kanel/sukker
Ret til ændringer forbeholdes                                                                     
Afbestilling af mad skal meddeles til chaufføren dagen før eller til 
Born-Trans på telefon 56 96 68 50
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